
Etwas Mangold auf den Kuchen
Kinder und lugendliche lernen auf dem Hof Künnemann viel Wissenswertes rund ums Kochen

I Versmold (tas). Möhren
schnippeln oder Tomaten
schneiden - kein Problem.
Aber was bitte sind die grü,nen
Blätter und was ftingt man da-
mit an? Etwas ratlos stehen die
vier Mädchen und der Iunge
gestern vor dem Mangold. Eli-
sabeth Künnemann und Elke
Henkefend klären auf - und
weil das spinatähnliche Gemü-
se den Kochkurs-Teilnehmern
fremdist, dürfen sie gleich mal
probieren.

..Alte Gemüsesorten sind
wieder im Kommen", weiß
Hauswirtschaft erin Elke Henke-
fend. Neben Mangold landen so
auch Pastinaken wieder häufi-

Das Auge isst mit Elisabeth Künnemann gestaltet die Titchdeko, wäh-,
rend Katharina die Servietten faltet. Foro: KLUSMEYER

i ger auf dem Teller. Neben den
; richtigen Handgriffen in der
i Küche lernten die Kinder und
! -

, ]ugendlichen beim Kochkurs
: auf dem Hof Künnemann
; gleich viel Wissenswertes rund
: um die Ernährung. So beispiels-
, weise, dass sich echter Vanille-
, zucker deutlich vom künst-
, lichen unterscheidet, in der Far-
, be namlich.
, Auch das Tischdecken vorher
i und das Aufräumen anschlie-
, ßend gehören zu einem guten
i Essen dazu. Dazwischen kann
: man es sich so richtig gut gehen
i lassen - bei Gemüsekuchen,
I Paprika-Pizza, selbst gemach-
; . tein"Baguptte, .Iomaten mit Ba-
i silikum sowie Früchte-Quark.
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